近年来，        教研员赴基层定点学校，开展课堂教学和教研活动，平均每周满4课时，至今已有    年，在本次特级教师评选中申请按一线教师参评。
根据《教育部关于加强和改进新时代基础教育教研工作的意见》（教基〔2019〕14号）、《上海市人力资源社会保障局 上海市教育委员会关于开展2020年度上海市特级教师评选表彰工作的通》（沪人社资〔2020〕211号）精神，我们承诺，该教研员将继续赴该校工作    年，认真完成5年600课时的定点学校课堂教学和教研工作任务。

教研员本人(签名)：

区教师进修院校负责人(签名)：
区教育学院(公章)
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