申报中小学正高级教师职务 教研员课时表
	教研员近五年在定点学校完成教育教学工作情况（按学期依次填写）

	起止年月
	定点学校
	教学任教班级与学科
	教研指导学段与学科
	每 周

总课时
	任何班

班主任
	定点学校认定人员与附件

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


备注：赴基层定点学校开展课堂教学和教研活动，平均每周满4课时的教研员可作为一线教师申报参评。具体要求为在定点学校每学年：至少完成2单元（章或课）约10-20课时的教学设计及课堂教学；至少完成20-40节课的听评课；至少参与2-4次教研活动。
	教研员近五年在区域完成教研工作情况（按学期依次填写）

	起止年月
	活动类型
	活动范围
	教研活动名称
	学年课时
	课时累计

	
	常规教研活动
	
	
	
	

	
	专题教研活动
	
	
	
	

	
	研训类活动
	
	
	
	

	
	常规教研活动
	
	
	
	

	
	专题教研活动
	
	
	
	

	
	研训类活动
	
	
	
	


备注：按照半天4课时计算工作量，常规教研活动的一般听评课活动按照一次活动2课时计算。

