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关于 2022 年度上海市中小学正高级教师职称评审 

教育教学资源的要求 

 

为落实《上海市教育委员会  上海市人力资源和社会保

障局关于做好中小学正高级教师评聘工作的通知》（沪教委

人〔2019〕56 号）和《关于 2022 年中小学正高级教师评审

条件的说明》，使申报教师充分展示自身的教育教学能力，

2022 年度中小学正高级教师的教育教学能力考查将采用提

交线上教学资源的方式，现将有关要求通知如下： 

一、申报对象与学科设置 

1.申报对象：拟申报 2022 年度上海市中小学正高级教

师职称评审的教师（含教研员）均可准备教学资源；其中，

经所属区最终推荐的教师方可提交教学资源。 

2.学科设置：语文、政治、德育一、德育二、教育管理、

数学、物理、化学、英语、历史、地理、生物、体育、音乐、

美术、劳动技术教育、校外教育、计算机、教育和心理、幼

教、跨学科教育、特殊教育 22门学科。 

二、教学资源要求 

1.教学资源类型 

（1）申报语文、数学、英语、物理、化学、历史、政

治、体育、音乐、美术、地理、生物、校外教育、计算机、

幼教、跨学科教育、劳动技术教育、德育一、德育二、教育
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和心理（心理）、特殊教育的教师，须根据本人申报学科和

所任教学段，申报教师可在一般课堂教学实录或“1+1”模

式，即空中课堂+一般课堂教学实录中，选择一种类型参评。 

（2）以一般课堂教学实录申报。需由申报教师本人设

计的一单元教学内容（须三课时及以上），并根据该单元教

学设计，选择第一、第二课时完成教学视频录制。 

申报教育和心理（科研）和教育管理的教师，自选一个

主题，设计系列专题讲座（须三课时及以上），选择第一、

第二课时完成教学视频录制。 

（3）以空中课堂+一般课堂教学实录方式申报。需是“空

中课堂”录制的主讲教师，且“空中课堂”所授学科与申报

学科一致，时长 1 课时。 

其中一般课堂教学实录由申报教师本人设计的一单元

教学内容（须三课时及以上），并根据该单元教学设计，选

择第一课时完成教学视频录制。 

2.授课对象 

除空中课堂外，均需有授课对象。授课对象一般为学生,

教学实录应充分体现学生的主体性。教育管理、教育和心理

（科研方向）授课对象可以是学生，也可以是其他人员，一

般讲座人数不少于 15 人。 

3.课时标准 

一般课堂教学课时，幼儿园 30分钟、小学 35 分钟、中
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学 40 分钟。专题讲座不分学段，40 分钟为一课时。空中课

堂不限。 

4.教学资源材料清单 

（1）教学实录：2 课时的一般课堂教学课时（专题讲座）

视频，或“空中课堂”1课时+一般课堂教学 1课时。 

（2）教学设计：完整的一个单元（系列）的教学设计

和教学实录 2课时的教案。 

（3）相关课件：教学实录的课件（PPT）、习题、教学

工具等。 

（4）真实性证明：证明教学视频符合要求规定，教学

设计、相关课件等均由本人独立设计制作完成，并由学校法

人签名并加盖学校公章。如申报教师为法人，由所在单位的

聘任委员会委员（非本人）签字。 

5.教研员的有关要求 

如以一线教师身份申报的教研员须提供由本人在定点

学校开展的教学实录。 

三、教学资源形式审查 

本次评审的教学资源将在“海上名师坊”的平台上公开，

因此，在正式发布前，专家将对资源进行形式审查，重点对

教学实录是否有政治性问题、科学性错误进行审核。如教学

资源形式审查未通过的申报教师，将不予受理，不再进入后

续评审程序。 
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四、技术标准 

1.教学实录拍摄要求 

（1）场景：建议选用演播室或录播教室场景。若选用

真实教室时注意光线（日光或灯光）的统一和音频的混响，

防止附近环境噪音和日光灯交流声等噪音干扰。尽量均匀用

光。教学设备如实物投影仪、大屏幕等摆放位置要有利于拍

摄。 

（2）单机位拍摄：一台专业摄像机，采用“一镜到底”

的方式，不可多机位拍摄，后期制作时不得剪辑。为保护学

生隐私，涉及到学生正面肖像的画面需做模糊处理。 

（3）录音：要求教师必须使用无线话筒，拾取学生声

音尽可能多地使用外置话筒。 

2.教学实录后期制作要求 

（1）教学实录的后期制作仅限于添加片头和片尾，实

录课部分不得对视频进行剪辑。 

（2）视频结构: 

片头:须包括课题、学科版本、授课教师、授课对象等

内容。时间长度在 6 秒以内。 

课堂实录:具体内容要求见“二、教学资源要求”。 

片尾:内容包括：所在单位、制作时间（格式样例：2021

年 5 月）。时间长度在 3 秒以内。 

（3）上传视频技术参数 
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画面宽高比 16:9、视频 H.264编码、帧率 25 帧/秒、分

辨率 720P以上、动态码流的最低码率不得低于 1.5Mbps； 

音频 AAC 编码、码率 128kbps、采样频率 48kHz，音频

幅度控制在-10dbfs 左右、不得低于-20dbfs，双声道、左右

声道相同，音画同步； 

文件大小不超过 2G；输出文件格式：MP4。 

3.相关课件等文件上传要求 

单个文件大小上限为 50M，支持的文件格式及参数要求： 

文档： .pdf、.doc、.docx 

图片：.jpg、.png 

音频：.mp3双声道、左右声道同，音频比特率为 128kbps

以上 

PPT 文件：.ppt、.pptx 

Excel文件：.xls、.xlsx 

六、时间安排 

具体时间以 2022 年上海市正高级教师职称评审通知为

准。 

 


