
上海市中小学正高级教师专业技术职务任职资格评审

任 课 教 学 工 作 量 参 考 表

教 师：

学 段 语、数、外 音、体、美 其 他

高 中 10 14 12

初 中 12 16 14

小 学
三-六 13

18 16
一、二 15

幼 儿 园 5 个半天

行 政 领 导 等：

正职校级领导每周承担不少于2节课的教学工作量，且每学年须有听

课评课相关课时。副职校级领导每周承担不少于3课时的教学工作量，且

每学年须有听课评课相关课时。中层干部每周承担不少于4 节课（中学），

6 节课（小学）的教学工作量，且每学年须有听课评课相关课时。幼儿园

园长每周承担不少于1个半天的教学工作量，且每学年须有听课评课相关

课时。


